
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Déroulement des Week-end : 

Samedi matin : Partages des Nouvelles + temps perso 
Samedi après-midi : Lectio en commun de l’évangile du dimanche 
+ Ste Gertrude d’Helfta à partir de « Cœur, Corps, Or »  de frère 
Michel Colin et « Le Héraut de l’Amour divin »  
Dimanche matin avant la messe : La liturgie des heures  
Dimanche après-midi : Règle de St Benoit, appel cistercien + 
temps perso ou méditation dans la nature ou travail pour l’AICLC 
si besoin 
 
Déroulement des journées entre les we: 
Matin : Partages des Nouvelles et lectio de l’évangile du jour 
Après-midi : André Louf en lien avec le temps liturgique  
 



 
 PROGRAMME 2022 – 2023 (Projet) 

Date et Lieu de la 
rencontre 

Règle de St Benoit 
Appel cistercien 

Connaissances Pères 
et/ou Mères cisterciens : 
Ste Gertrude d’Helfta + 

André Louf 

Liturgie des heures 

Pour rappel : Retraite d’été 
19 au 25 août 2022 

(Tamié) 

 Guillaume de St Thierry 
A partir d’une retraite prêchée pour 

la cté monastique de Tamié 

 

1/2 octobre (Chambarand) … Prologue 14 - 20 … ? 
(Monique) 

Ste Gertrude d’Helfta : 
« Cœur »(Marie-Françoise) 

Tradition dans l’église 
chrétienne (Geneviève) 

Mercredi 9 novembre (Lieu à 
déterminer) 

 André Louf : en lien avec la 
Toussaint (Yolande) 

 

3/4 décembre (Chambarand) Chapitre 58 : Comment 
recevoir les nouveaux frères. 

(Yolande) 

Ste Gertrude d’Helfta 
« Corps »  … (Geneviève) 

 Les psaumes dans la Bible  
(Monique) 

Mercredi 11 janvier (Lieu à 
déterminer)  

 André Louf 
 (Mireille ?) 

 

17 / 20 février – avec la 
Grange de Clairvaux (Citeaux) 

chapitre 28 « Ceux qui ne 
veulent pas changer malgré de 

nombreux reproches » 
(Geneviève) 

Ste Gertrude d’Helfta « Or »   
(Yolande) 

La psalmodie (pourquoi 
chanter et comment 

psalmodier) 
(Marie-Françoise) 

Mercredi 15 mars (Lieu à 
déterminer) 

 André Louf : en lien avec le 
temps du Carême (Evelyne) 

 

6/7 mai (Chambarand) chapitre 29 : « Doit-on 
recevoir de nouveau les frères 
qui ont quittés le monastère » 

(Marie-Françoise) 

Ste Gertrude d’Helfta : 
introduction à « le Hérault de 
l’Amour divin » notamment 

livre 2 
(Monique) 

La prière des heures pour le 
laïc cistercien 
(Yolande) 

Retraite d’été autour de la St 
Bernard (20 aout)  ? 

   

 


