
LES  LAÏCS  CISTERCIENS 
 

 

Des chrétiens de tous âges, 

 en toutes situations, 

Cherchent à vivre l’Evangile 

et à mieux gérer leur vie quotidienne 

pour s’unifier et se recentrer 

sur le Christ, 

 

 . en s’appuyant sur la Règle de Saint Benoît 

 . en puisant quelques repères dans 

  la spiritualité cistercienne 

 

 

 

 

 

Le laïc cistercien est un chrétien en marche, 
 il progresse à son rythme 

  . pour vivre simplement 

  . pour prier et travailler. 

 

Il est à la recherche constante d’une nourriture 

spirituelle pour s’ouvrir à Dieu et servir les autres. 
 

 

 

 

                               
 

 

 

Le groupe des Flandres se rassemble 

 tous les mois, un dimanche 

 

 pour un temps, 

 

  . de prière ensemble 

  . de lectio divina 

  . d’étude de la Règle de Saint Benoît 

  . de partage et d’amitié fraternelle. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Le groupe des Flandres est en liens avec les autres groupes de laïcs 

cisterciens francophones et des 5 continents. 



 

 

 

 

 

 

« Rien n’est difficile à celui qui aime. » 

  

                                     St Bernard 

              Sermon pour les Rameaux I, 2  

 

 

 
 
 

 

 

 

Pour contact s’adresser à : 

    Geneviève et Christian DRELON 

    26, rue du Carillon 

    59650 – Villeneuve d’Ascq 

    France 

    Tél. : +33(0)3 20 05 23 17 

    christiandrelon@hotmail.com 

    http://laicscisterciens.free.fr 

 

Pour des informations sur Internet: 

    www.bernardine.org/laicscist.html 

    www.cistercianfamily.org 
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