
Programa de Formación 

Laicos Cistercienses de México 

 

 

A) Biblia 

B) Lectio Divina 

C) Regla de San Benito (para laicos) 

D) Liturgia de las horas 

E) Catecismo de la Iglesia Católica 

F) Historia cisterciense  

G) Liturgia y Sacramentos 

H) Mariología  

I) Cristología 

J) Introducción a los evangelios 
 


